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语文试卷板块标题的研究

——以近五年全国 60 份中考试卷为例

杨和平

作者简介 ：作者简介 ：杨和平，广东省广州市花都区教育发展研究院，正高级教师，特级教师。

摘要：综合近五年 60 份样本试卷的“板块”标题发现，其呈现出综合性和实践性导向突出、

文化浸润色彩鲜明等特点。“板块”标题最多存在三个层级，追求形式上的美观，有多种不同

的构造和语法形式。构建主题式情境，赋予测评以积极意义 ；形成学习领域的整合和融通，赋

予试卷内容更灵活的组织和呈现形式；回应语文课程关键属性，积极引导语文教学回归综合性、

实践性。

关键词：中考试卷 ；板块标题 ；特征分类

为试卷各板块取一个标题，构建“主题式任务

群”以组织和统领试卷内容，赋予试卷以更灵活的

形态和更贴近语文课程本质的功用，成为近年来部

分地区中考语文命题的一种尝试。本文从 2021 年

至 2025 年近 800 份全国中考试卷中抽取 60 份作为

样本，分析试卷板块标题的主要特征、形式分类和

基本功用，为命题和教学提供参考。

一、板块标题的主要特征

（一）综合性和实践性导向突出（一）综合性和实践性导向突出

1. 以名词突出综合性导向1. 以名词突出综合性导向

板块标题中的名词是试卷测评领域的标识和统

领，通过关键类别的名词，可以看到板块标题突出

的综合性导向。一是诸如“项目”“活动”“专题”

等名词，替代传统试卷中“积累·运用”“阅读”“写作”

等表达。如“‘水文化的理解与传承’项目化学

习”“‘山水家园’主题探访活动”等，以项目、活

动、专题等形式呈现板块内容，实现考查内容的综

合。二是诸如“语言”“文体”“文化”等学科关键

概念类名词，嵌在标题之内，成为测评综合性标志。

如“‘山水诗源’‘人文诗脉’‘天地诗心’‘清莹诗

境’‘延伸诗路’”融合文体和文化概念综合考查内

容。三是诸如“劳动”“幸福”“家园”“变”等主

题或专题类名词，成为串联多样学习活动或学习板

块的线索，使考查具有综合性。如“‘回顾·变’‘展

望·变’‘凝视·变’‘悦纳·变’”，以“变”为线

索综合设计考查内容。四是诸如“山川之美”“文

明之旅”“生命之爱”等学习和研究对象的名词短语，

以对象的综合性体现测评的综合性。如“‘了解大

潮成因’‘学习抗潮历史’‘欣赏咏潮诗文’‘弘扬

潮涌精神’”，以“大潮成因”等名词短语呈现学习

和研究的对象，综合多领域测评内容。五是诸如“方

案”“展板”“海报”等成果类名词，以交付产品形

式综合测评内容。如板块标题“方案设计”“制展板，

识野菜”等，以交付产品“方案”“展板”的复杂性，

综合多方面的测评内容。

2. 以动词突出实践性导向2. 以动词突出实践性导向

板块标题中的动词突出了试卷的实践性导向，

使整张试卷成为“任务清单”，体现出从“做题”到“做

事”测评观念的转变。一是诸如“溯源”“探寻”“梳理”

等探究发现类动词，将阅读、测评行为升级为研究

行为。如“溯源黄河·寻文脉”“探寻·幸福密码”等，
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用“溯源”“探寻”等突出学习和测评过程的实践性、

研究性特征。二是诸如“构筑”“命名”“布置”“制

作”等设计创作类动词，将“答题”活动转化为“输

出产品”的过程。如“设计海报”“布置文化墙”“命

名种植园”等，以动词表示实践性成果交付方式，

学生作答过程即是实践性成果交付过程。三是诸如

“朗诵”“表达”“抒写”“回响”等体验表达类动词，

帮助学生在纸笔作答过程中调动多感官体验。如“解

说插图、朗诵寄语”“审美表达·展现多彩生活”等，

突出“用语言做事”的现场感与交互性，体现“语

言建构与运用”的真实情境。四是诸如“走访”“采

风”“打卡”“助力”“致敬”等实践行动类动词，

突出校外实践活动特征。如“名胜古迹采风”“打

卡九山戏台”“助力双碳行动”，用“具身动词”把

学习场景切换到更广阔的天地，使测评内容与社会

实践无缝衔接。

（二）文化浸润色彩鲜明（二）文化浸润色彩鲜明

1. 根植中华优秀传统文化基因1. 根植中华优秀传统文化基因

一是将传统文化概念嵌入标题，如“识·君子

自强篇、析·中华自强篇”“解释字义探‘诚’”，

这里的“君子”“自强”“诚”都是重要的中华优秀

传统文化概念。二是标题呈现传统文化活动，如

“‘明孔子思想 筑文化根基’‘品经典诗文 悟先贤精

神’‘读诗意人生 看自信中国’”，这些标题以活动

形式传承中华优秀传统文化。三是用再现古典场景

的方式命名标题，如“宋韵在绍兴”“坐与心态、

坐与健康、坐与礼仪”是场景再现式标题。

2. 播种革命文化火种2. 播种革命文化火种

一是用“脊梁”“红色”“征程”“初心”等进

行隐喻性命名，如“植红色基因，传家国情怀”“读

书寄‘望’守初心”。二是用“革命文化”有关载

体命名，如“桥之形、桥之名、桥之路、桥之思”。

三是结合地域命名，如“红色‘冀’忆”。

3. 积极弘扬时代价值3. 积极弘扬时代价值

一是关联时代热词命名，如“走在‘共富’路

上”“助力‘双碳’行动”“中国·绿色之路”等，

其中的“共富”“双碳”“绿色”等词反映了当下的

时代热点。二是关联时代精神命名，如“‘认识探

索者’‘学习探索力’‘做个探索者’”“‘夯基础·中

国之崛起’‘汲取·中国之智慧’‘传承·中国之精

神’”等，这里的“探索”“崛起”“智慧”“精神”

等很好地折射了新时代的精神价值。三是植入科技

元素命名，如“‘了解航天事业’‘布置航天展板’‘命

名航天社团’”等，“航天”折射中国科技成就。

4. 突显地域文化特色4. 突显地域文化特色

一是融入地名命名，如“‘花漾北疆’‘影映

北疆’‘诗颂北疆’”，区域名称“北疆”指向地

方文化。二是突显地方特色命名，如“实地走访，

探究水‘源’”“文海邀游，探究水‘神’”，“水”

突出了嘉兴、舟山的地理特色。三是关联地方文

化遗产命名，如“‘梦回明招山 纵笔访群贤’‘稻

源东方溯 文明万年前’”，“明招山”“群贤”“东

方溯”等名词暗示考查内容涉及地方文化名人和

文化遗产。

二、板块标题的层级结构

统计和综合样本试卷的板块标题，其在层级和

结构两个方面，有着不同的形式类别。

（一）层级形式（一）层级形式

1. 宏观一级标题1. 宏观一级标题

试卷板块的一级标题，类似于目录章节。从宏

观上看，一级标题至少有三个作用。一是锁定试卷

立意。如“‘城·印象’‘城·足迹’‘城·文脉’‘城·乡

愁’‘城·创造’”，以“城”字贯穿试卷五个部分，

将城市文化、个人记忆与未来创想作为试卷立意。

二是传递价值导向，让学生在未读题干前先被价值

照亮。如“‘家国之思’‘文学之约’‘太空之间’‘心

灵之旅’”，引导学生关注家国、科技和自我。三是

区分测评板块和内容，起到命题规划的作用。如“‘寻

汉字之美’‘探自强之道’‘辨经典之义’‘品诗文

之味’‘书成长之语’”，呈现了不同板块的测评内容，

是有效的测评内容区分与命题规划的结果。

2. 中观二级标题2. 中观二级标题

如果说一级板块标题是目录章节，那么二级板

块标题就是任务清单。前者立意，后者立行。一是

提供解决问题的路径。如“‘推敲字音字形’‘撷取
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诗文精华’‘探索汉字奥秘’”，用三个动宾短语把

“构筑语言家园”这个相应的一级标题拆成三步操

作，明示“构筑语言家园”的路径。二是依次呈现

活动步骤。如“读美文，品野菜”“制展板，识野菜”，

基于一级标题“野菜美食节”，用动词“读”“制”

把任务分成信息输入、产品输出两个步骤。三是并

列呈现测评任务。如“‘赏读·中国之壮景’‘传承·中

国之精神’‘鉴赏·中国之颜色’‘品读·中国之意

志’‘点赞·中国之创新’”，将“铸素养·中国之底蕴”

这个一级标题切成若干并列的命题点。四是聚焦能

力和情感双要素。如“‘吟咏·幸福诗文’‘分享·幸

福体悟’‘品味·幸福生活’”，“吟咏”“分享”“品味”

聚焦测评能力，“幸福”导向情感体验，给学生以

更明确的答题方向指引。

3. 微观三级标题3. 微观三级标题

有三级板块标题的试卷不多，相较于一级标题、

二级标题，三级标题更像操作指南。一是指向更清

晰的学习行为和动作，如“‘解决’‘挑战’‘阐释’‘回

应’‘联结’”，把阅读过程拆成五个可见的思维动作，

学生按序作答即可完成文本探究。二是指向更具体

的问题范围，如“‘推测·情节’‘推测·形式’‘推测·视

角’‘推测·主旨’”，四个名词逐一明确探究对象，

问题范围清晰，避免答题泛化。三是指向更明确的

学习和研究方法，如“‘小说·联结’‘小说·重现’‘小

说·品味’‘小说·探意’”，四个动词提示四步阅

读策略，方法一目了然。四是指向更明确的作答目

的，如“‘补写单元导读，理解把握主题’‘研读多

样文本，感悟丰富意蕴’‘展示活动收获，表达个

性理解’”三个三级标题呈现清晰可检的阅读目标。

（二）结构形式（二）结构形式

1. 构造形式不同1. 构造形式不同

试卷板块标题有三种构造形式。一是由独立的

短语构成，如“‘理解英雄内涵’‘铭记英雄历史’‘感

受英雄风范’‘发扬英雄精神’”。二是由两个短语

复合而成，两个短语之间用逗号关联，具有复句

特征，如“‘聚沙成塔，运用生慧’‘思接千载，

陶冶情操’‘经典引路，知行合一’”，复合结构的

两部分有明确的功能区分，有“做法 + 目的”“方

式 + 行动”“原因 + 结果”等。三是由两个部分联

合而成，两个部分之间用间隔号、冒号或空格隔开，

如“‘古今贯通·汲取生态智慧’‘是非辨析·反思

人类干预’‘知行合一·设计实践活动’”，构成联

合的两个部分，通常是解释与被解释、补充与被补

充的关系。

2. 语法结构不同2. 语法结构不同

试卷板块标题的语法结构占比最大的是动宾

结构，如“‘探访英雄城市’‘阅读红色经典’‘争

做时代新人’”，动词指向实践行动，宾语指向实

践对象。其次是偏正结构，如“‘读书之美’‘文

化之美’‘奋斗之美’‘思想之美’”，用“读书”“文

化”“奋斗”“思想”限制中心语“美”，表达“美”

的不同领域。主谓结构比较少见，如“‘山河揽

胜’‘科技探新’‘诗文咏志’”，主语是阅读或探

究的对象，谓语陈述行为动作。并列结构偶尔有

之，如“‘欣赏与寻觅’‘表演与评议’‘思索与

追问’”，用两个并列动词表达两种能力要求。还

有少量连动结构，如“解字析‘望’知内涵”“品

文悟‘望’通诗意”“读书寄‘望’守初心”，用

若干动词表达思维的连续性过程，聚焦过程性能

力测评。

3. 追求形式美观3. 追求形式美观

试卷板块标题的形式美表现在两个方面。一是

力求结构工整。同一级板块标题的字数相等、结构

一致。如“‘品古典之美’‘悟经典智慧’‘探童话

秘境’‘破现实之障’‘赏文人雅趣’‘抒成长感怀’”，

连用六个五字动宾短语命名一级板块标题，形成整

齐统一的命名形式。二是在同一层级板块标题保持

整齐的前提下，寻求不同层级板块标题的变化。如

2023 年浙江绍兴卷一级板块标题是三个五字偏正短

语“‘名字的艺术’‘文化的魅力’‘文字的力量’”，

三个一级标题下的二级标题分别是“‘地方·名

字’‘文学·名字’‘建筑·名字’”“‘宋韵在古诗’‘宋

韵在绍兴’”“‘跟着文字去旅行’‘运用文字来创

作’”，三个板块的二级标题结构各不相同、字数各

不相等，同中有异、异中有同，形成错落有致的结

构美。
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三、板块标题的基本功能

试卷为各板块取一个标题，以之组织和统领试

卷内容，具有多方面的功用和价值。

（一）构建主题式情境，赋予测评以积极（一）构建主题式情境，赋予测评以积极

意义意义

以板块标题组织和统领试卷内容，其实质是以

“学习任务群”方式组织和呈现试卷内容 [1]19，以显

性的标题呈现任务情境。这包括两种基本情况。一

是整份试卷有统一的任务或主题，类似于一个任务

群，构成“整卷情境”。如 2021 年嘉兴舟山卷以“水

文化的理解与传承”项目化学习为整卷任务，2024

年深圳卷以“变”为主题词，任务或主题词构建了

试卷整体情境，以及整卷要解决的任务或探究的问

题。二是每个板块有一个独立的任务或主题词，构

成“板块情境”，每个板块相当于一个任务群。如

2022 年温州卷，全卷共设计了“‘一米一世界’主题

展览会”“借助‘预学笔记’学习散文”“以‘古代文

人的隐逸志趣’为主题撰写小论文”“制作集录，探

究辛词豪放风格”和“班级进行写作活动”五个板块，

每个板块构成独立的情境任务，形成独立的任务群。

板块标题所创设的任务情境，赋予测评以积极

的价值和意义。一是板块标题构成了情境的时空场。

宽广多变的空间和有长度的时间，是构成复杂情境

的关键要素之一。诸多板块标题构成了空间的转换

和时间的流动，赋予静态试卷和纸面测评以更丰富

的维度。如 2022 年金华卷板块标题“‘走进婺里

去’‘走进云里去’‘走进书里去’‘走进心里去’”，

“婺里”“云里”“书里”“心里”四个关键词既有空

间感，又有象征性意蕴，用“走进……去”串联起

来，形成时空的流动、场景的转换，构成极好的情

境时空。二是板块标题的主题词构成了情境中的情

绪场。主题词能够为情境增添积极的情绪色彩，赋

予丰富的意蕴和多元探究的可能。如 2022 年嘉兴

舟山卷整体构建“我们正青春”主题，全卷围绕“青

春”设置运动篇、哲思篇、传承篇、读书篇和风华

篇几大板块，主题情境为整卷着上了青春色彩、向

上精神。三是综合任务构成了情境的实践场。实践

性任务是构成情境的另一个关键要素。各级板块标

题明确提示了综合性实践任务，创设了情境的实践

性场景。如 2022 年杭州卷“我是中国人”主题学

习活动部分的板块标题“‘览活动序言’‘读先哲经

典’‘咏华彩篇章’‘颂中国脊梁’‘明自身责任”，

明确宣示了价值方向、主题内容和具体的实践任务，

五个标题共同构成了序列化的学习实践场景。

（二）整合并融通学习领域，赋予试卷内（二）整合并融通学习领域，赋予试卷内

容更灵活的组织和呈现形式容更灵活的组织和呈现形式

以板块标题构建“主题式任务群”，打破了学

习领域间的孤立和割裂，实现了学习领域的整合

和融通。一是同一板块标题下考查多个学习领域。

例如 2022 年丽水卷，“山水诗源”板块标题下的

任务（制作“瓯江山水诗路”主题短片），融合考

查了识字与写字、古诗文积累、古诗赏析和整本

书阅读等学习内容，实现了考查内容的整合融通。

二是同一学习领域在多项学习任务中有所考查。

例如 2022 年温州卷，“古诗文积累”这一学习内

容分三处进行考查，第一处在“预学笔记”散文

学习任务群中考查两句“有关黄河的古诗”，第二

处在“古代文人的隐逸志趣”任务群中考查五句

相关诗词名句，第三处在“制作集录，探究辛词

豪放风格”任务群中考查两句辛弃疾的词。这一

设计，将古诗词积累放在具体应用情境和实现任

务目标中考查，突出了“实践应用”的考查目标，

淡化了单纯背诵积累的痕迹。

以板块标题构建“主题式任务群”，为更灵活

地组织和呈现试卷内容提供了可能，为全面落实中

共中央、国务院《深化新时代教育评价改革总体方

案》关于“改变相对固化的试题形式”要求提供了

路径 [2]。一是板块标题自身具有千变万化的可能。

板块标题的主题或话题选择、层级设定、构造形式

或语法结构形式的运用、用词的斟酌和打磨等，都

有千万种变化的可能，这为组织和呈现试卷内容提

供了丰富的选择空间。二是“主题式”板块标题统

领的不限于人文主题，还拥有整合课程内容的广泛

空间。例如，2023 年绍兴卷“名字的艺术”主题板

块，打通语言、文学、文化、历史等多重领域，考
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查内容涉及汉字构成与汉字文化、汉字音形义、诗

词默写、整本书阅读、古诗文阅读、议论文片段写

作等。三是同一测评领域的内容可以分布在不同主

题之下。如前所述，古诗词积累的测评不用固定在

一个板块，可以散落在各主题板块之下。同样，其

他任一课程内容都可以在不同的主题统领之下进行

测评。这样的方式，为自由、灵活地命题提供了可能。

（三）回应语文课程关键属性，积极引导（三）回应语文课程关键属性，积极引导

语文教学语文教学

以板块标题构建“主题式任务群”组织和呈现

试卷内容，是对语文课程“综合性、实践性”关键

属性和以“学习任务群”方式组织和呈现课程内容

的积极回应 [1]8-9。这一做法有助于引导语文教学回

归本质，促使教学实践更关注学习过程本身，更重

视语文学习的综合运用与实践体验。

1. 引导教学强化学习过程的体验与实践1. 引导教学强化学习过程的体验与实践

以板块标题构建“主题式任务群”，将考试过

程有效转化为具有深度意义的学习过程。例如，

2025 年山西卷以“幸福”为核心主题，设置“‘漫步·幸

福诗苑’‘探寻·幸福密码’‘吟咏·幸福诗文’‘分

享·幸福体悟’‘品味·幸福生活’‘碰撞·幸福火

花’‘传递·幸福力量’‘书写·幸福篇章’”系列

任务，以此系统化设计学习任务测评学生语文素养。

学生在完成序列化测评任务的过程中，实质上是经

历了一次围绕“幸福”内涵的多维度文化认知与实

践，由原来的解题走向情境中的任务解决，在考试

中实现了对新任务的学习与自我成长。这种“任务

型”规划和命名的试卷结构，为日常教学如何设计

富有过程性和实践性的学习活动提供了清晰示范。

2. 引导教学深化对课程理念的理解与落实2. 引导教学深化对课程理念的理解与落实

以上试卷的板块规划和命名方式，深刻契合并

强化了语文课程标准的核心要求。首先，通过整合

知识点、能力点于具体实践任务中，打破了要素割

裂的命题逻辑，生动体现了语文课程的“综合性”

与“实践性”，实现了“素养立意”的考查目标。其次，

板块设计中蕴含的“情境创设”意图，精准落实了

课程标准关于“在真实的语言运用情境中”培养能

力 [1]1、“在复杂情境中”展示素养的要求 [1]48。此外，

这种“板块式”“主问题”驱动的结构设计，其理念

和方法与余映潮老师倡导的“‘板块式’‘主问题’‘诗

意手法’教学法”高度一致 [3]。如 2022 年温州卷“制

作集录，探究辛词豪放风格”板块（走近词人、联

读辛词、探究词风），其结构本身就是一个优秀的研

究性学习教学设计模板。作为“指挥棒”，中考命题

方式为义务教育阶段语文教学指引了方向，提供了

借鉴，有助于教师将课程理念转化为课堂教学的实

际行动，助力日常教学质量的提升。

3. 引导教学纠正应试化训练的弊端，回归育人3. 引导教学纠正应试化训练的弊端，回归育人

本质本质

以板块标题构建“主题式任务群”的非固化、

求新求变的命题思路，是打破机械应试、推动教学

回归育人本质的关键力量。它丰富求变的主题、任

务形式和情境，不给教师提供明确的、可固化的应

试套路，有效规避了日常教学中的题海战术和机械

操练，有助于全面提升学生素养。例如，2021 年丽

水卷围绕“戏剧舞台·表演与评议”主题，设计“‘戏

剧冲突’‘戏剧语言’‘表演解说’‘戏剧形象’‘戏

剧评议’‘剧情创作’”六项测评任务，这种在试卷

中深度考查通常被“应试思维”视为“非考点”的

戏剧单元的做法，有力纠正了部分教师为应试而删

减重要教学内容的错误倾向。此种灵活求变的命题

方式，正面引导教学摒弃功利化的应试训练，回归

“教好书，育好人”的应循之道，还语文教学以应

有的丰富内涵和育人价值。

参考文献：
[1]	教育部 . 义务教育语文课程标准 (2022 年版 )[M]. 北京 : 北京师范大学出版社 ,2022.

[2]	中共中央国务院印发深化新时代教育评价改革总体方案 [N]. 人民日报 ,2020-10-14(1).

[3]	余映潮 . 余映潮的中学语文教学主张 [M]. 北京 : 中国轻工业出版社 ,2012:125-150.

（编辑 ：刘佳颖）


