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学会接受自己的决定带来的后果。 牲休息时间督促孩子学习，她内心希望孩子能好

好学习来回报她的付出，这时她的心理地位是（3 “要不是为了你”（亲子之间）

“我好，你不好”，而青春期的孩子本身就是相妈妈 A 与孩子 B 之间的对话：

对不稳定的，面对充满控制性的要求，自然会想A：B，还不好好复习，下个月就要考试了！

要反抗。B：知道了。（依旧打游戏）

策略：如果你的家长也总是说“要不是为了A：知道了还不好好去复习，给我关掉游戏！

你”，给了你很大的压力，首先，你要认同家长B：再一会，等我这局打完。

的付出，承认他们对家庭的贡献，就像你考了高A：我跟你爸爸辛辛苦苦工作供你读书不是让

分，也希望得到家长和老师的认同一样。其次，你打游戏的，给我去学习！

合理安排自己的时间，制定合理的作息，该休息B：我说了这局打完，烦不烦啊。

案例中发生的心理游戏叫“要不是为了你”， 时休息，该学习时学习。最后，正面回应家长，

最终总是不欢而散、充满怨恨。表面上是妈妈牺 每个人都希望得到尊重。

）
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虽然增值评价能关注学生、教师和学校的进 技术赋能教育质量增值评价体系的完善与发展。

步，使得评价更加科学、客观且公正，然而，若增 增值评价中要运用统计分析技术，评价水平的提

值评价仅局限于关注学生考试成绩的提升，而忽视 高依赖于统计分析技术的发展。要有效化解增值

了其学习过程中的其他成长与进步，那么这种评价 评价工具中的技术瓶颈，就必须做到智能技术与
[5]方法也将不可避免地陷入“唯分数论”的狭隘误 增值评价的融合创新 智能成绩管理系统与网络

区。在进行区域教育质量增值评价时，仍需注意两 阅卷平台等技术工具，能够辅助构建涵盖学生、

点：第一，理性地对待增值评价结果。教育质量的 教师及学校发展的数据追踪系统，分析预测学生

影响因素错综复杂，增值评价不是“万能药”，借 整体发展趋势与未来发展方向，进一步促进区域

助多种评价方式对教育发展事实进行综合分析和判 教育质量快速发展。此外，还可以通过引入第三
[4]断，要回归教育现场，找到“治病良方” 。调查 方评估机构，构建与区域教育质量发展实际需求

发现，尽管一些教育质量相对较弱的学校在增值 更为契合的分析模型与评价工具，提升区域教育

评价中取得了比结果评价更好的成绩，但其教育 机构的数据采集、处理及分析能力，确保增值评

质量在公众心中的认可度依旧偏低。第二，关注 价所需数据的精确性与可信度。

。
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